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PRESENTACION DEL CURSO ONLINE

Lainsuficiencia cardiaca (IC) es uno de los problemas de salud mas importantes a los que nos
enfrentamos en la actualidad. Es una patologia crénica, con prevalencia creciente y que se
asocia a una elevada morbimortalidad. Los avances sustanciales que ha habido en el tratamiento
de la IC en los Ultimos afios mejoran la supervivencia y calidad de vida de estos pacientes, pero,
por otra parte, han supuesto una mayor complejidad en su manejo.

La atencion a los pacientes con IC ha de ser integral, incluyendo un diagndstico correcto y precoz,
optimizacién del tratamiento, seguimiento tras una hospitalizacion, plan de cuidados
individualizado, soporte psicosocial y educacién sanitaria para pacientes y cuidadores. La
participacion del personal de enfermeria en este enfoque multidisciplinar es esencial, sin
embargo, a diferencia de otros paises europeos, en nuestro pais ésta es una necesidad todavia
no resuelta.

El objetivo de este curso es proporcionar un programa de formacion intensivo y ameno sobre IC
dirigido al personal de enfermeria con la idea de potenciar la incorporacion de estos profesionales
a los equipos multidisciplinarios de cuidados continuos de pacientes con IC.

Se ha elaborado en base al curriculum para enfermeras de insuficiencia cardiaca de la
Asociacion de Insuficiencia Cardiaca de la Sociedad Europea de Cardiologia “Heart Failure
Association of the European Society of Cardiology heart failure nurse curriculum (Riley JP et al

Eur J HeartFail 2016)” adaptandolo a una version on-line.

Son 21 temas agrupados en 7 modulos y una duracién de 6 meses. Su estructura favorece
que el aprendizaje sea eminentemente interactivo y con un enfoque muy practico, reflejando los
problemas mas frecuentes de la practica clinica diaria. Los alumnos podrén participar en foros
de discusion, donde estaran disponibles los profesores de cada mdédulo. El profesorado es un
nutrido grupo de profesionales (médicos y enfermeras) con acreditada experiencia en IC que
estamos seguros proporcionaran una vision acertada para mejorar el conocimiento y habilidades
para la atencién de estos pacientes.

Maria G. Crespo Leiro
Directora cientifica del curso

Complexo Hospitalario Universitario A Corufia. CIBERCV
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PROGRAMA

ﬁ MODULO 1. DEFINICION, DIAGNOSTICO IC Y ETIOLOGIA DE IC
\o Del 8 de enero al 4 de febrero de 2018

Tema 1. Definicién, diagndstico y clasificacion de IC

Dra. Maria G. Crespo Leiro. Cardiéloga. C.H.U. A Coruia. CIBERCV.

Tema 2. Etiologia. Factores desencadenantes

Dr. Gonzalo Barge Caballero. Cardiélogo. C.H.U. A Coruiia.

Tema 3. Sintomas y Signos de IC. Pruebas complementarias.

Dr. David Couto Mallén. Cardidlogo. C.H.U. A Corufia.

Tema 4. Educacion a Pacientes y Familiares sobre IC. Signos de deterioro clinico.
D3. Montserrat Puga Martinez. Enfermera. H.U. Virgen de las Nieves de Granada.

)

\ MODULO 2: TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
Del 5 al 25 de febrero de 2018

Tema 5. FArmacos en IC con FE reducida

Dr. Eduardo Barge Caballero. Cardiélogo. C.H.U. A Corufia.

Tema 6. Farmacos en IC con FE preservada

Dra. Silvia Lépez Fernandez. Cardidloga. H.U. Virgen de las Nieves de Granada.
Tema 7. Titulacién y monitorizacion de tratamiento farmacolédgico en la practica
clinica

Da. Cristina Costa Grafna. Enfermera. C.H.U. A Corufia.
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ﬂ MODULO 3. TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO: ACTIVIDAD FiSICA.
\ DISPOSITIVOS IMPLANTABLES (DESFIBRILADORES Y RESINCRONIZADORES).
Del 26 de febrero al 18 de marzo de 2018

Tema 8: Actividad Fisicaen IC.

D2 Montserrat Balsa Canto. Fisioterapeuta. C.H.U. A Corufia

Tema 9: Indicaciones de desfibrilador automéatico implantable (DAI) y
resincronizacion cardiaca (TRC) en IC.

Dr. Nicolas Manito Lorite. Cardi6logo. H. U. de Bellvitge de Barcelona.
Tema 10: Seguimiento del paciente con dispositivos (DAl y/o TRC).
D2. Manuela Bellén Lata. Enfermera. C.H.U. A Corufia

MODULO 4. INSUFICIENCIA CARDIACA AGUDA Y DESCOMPENSACION DE IC
\ CRONICA
Del 19 de marzo al 15 de abril de 2018 (exenta la Semana Santa)

Tema 11: Definicion de IC aguda, triage y estratificacion del riesgo. Transicion de
cuidados

D?2. Ana Maria Correa Fernandez. Enfermera. H.C.U. de Valladolid.

Tema 12: Tratamiento rapido del paciente con IC aguda o descompensada

Dr. Luis de la Fuente Galan. Cardidlogo. H.C.U. de Valladolid

Tema 13: Soporte respiratorio. Indicaciones y dispositivos.

D. Francisco Garcia Aranda. Enfermero. H.U. Central de Asturias

MODULO 5: ASPECTOS NUTRICIONALES EN IC. CO-MORBILIDAD.

\e COORDINACION ENTRE NIVELES ASISTENCIALES Y MULTIDISCIPLINARIA.
PLAN INDIVIDUAL DE CUIDADOS.
Del 16 de abril al 6 de mayo de 2018

Tema 14. Nutricién en paciente con IC. Evaluacién y Recomendaciones.

D3. Carmen Almeida Seoane. Enfermera. Unidad de Nutricién Clinica y Dietética. C.H.U. A
Coruia

D23. Sonia M Gonzéalez Nufiez. Graduada en Nutricion Humana y Dietética. Unidad de
Nutricién Clinica y Dietética. C.H.U. A Coruia

Tema 15. Co-morbilidad mas relevante en IC. Coordinaciéon multidisciplinaria y entre
niveles asistenciales.

Dr. Josep Comin Colet. Cardiélogo. H. U de Bellvitge de Barcelona

Dra. Cristina Enjuanes Grau. Cardidloga. H. U de Bellvitge de Barcelona
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Tema 16. Adherencia terapéutica. Entrevista motivacional.
D2 Neus Badosa Marcé. Enfermera. H. del Mar de Barcelona

n IC AVANZADA: TERAPIAS AVANZADAS. CUIDADOS PALIATIVOS Y
\ TERMINALES.
Del 14 al 27 de mayo de 2018 (semana del 7 no lectiva)

Tema 17. Terapias avanzadas. Indicaciones de trasplante cardiaco y de asistencia
mecanica circulatoria.

Dr. David Couto Mallén. Cardidlogo. C.H.U. A Coruia

Tema 18. Definicidon de cuidados paliativos, identificacion del paciente terminal
Dr. Alvaro Gonzélez Franco. Internista. H.U. Central de Asturias

n MODULO 7: CUIDADOS TRAS EL TRASPLANTE CARDIACO Y TRAS
\ ASISTENCIA MECANICA CIRCULATORIA. LIDERAZGO EN ENFERMERIA EN IC.
Del 28 de mayo al 17 de junio de 2018

Tema 19. Cuidados post trasplante cardiaco

Da. Carmen Naya Leira. Enfermera. C.H.U. A Coruia

Tema 20. Cuidados post asistencia mecanica circulatoria

Dr. Gonzalo Barge Caballero. Cardiélogo. C.H.U. A Corufia

Tema 21. Liderazgo de enfermeriaen IC

D2. Ekaterini Lambrinou. Enfermera. Universidad Tecnoldgica de Chipre.
Dra. Maria G. Crespo Leiro. Cardiéloga. C.H.U. A Corufa. CIBERCV

\ﬁ EXAMEN FINAL

W Del 18 al 30 de junio de 2018,
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CALENDARIO ACADEMICO

® Enero

Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom

Del 26 de febrero al 18 de marzo de 2018
@ Marzo @ Abril

Médulo 4: Insuficienci rdi
Lun Mar Mié¢ Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom Gdulo U F,e claca d,at_:a aguda
y descompensacion de IC crénica

Del 19 de marzo al 15 de abril de 2018
(exenta la Semana Santa)

Médulo 5: Aspectos Nutricionales en IC.
Co-morhbilidad. Coordinacion entre niveles
asistenciales y multidisciplinaria. Plan
Individual de Cuidados.

Del 16 de abril al 6 de mayo de 2018

® Febrero Mddulo 1: Definicion, diagnéstico IC y
etiologia de IC
Del 8 de enero al 4 de febrero de 2018

Méodulo 2: Tratamiento Farmacoldgico
Del 5 al 25 de febrero de 2018

farmacolégico: Actividad Fisica.
Dispositivos implantables

Médulo 3. Tratamiento no
(desfibriladores y resincronizadores).

® Mayo @ JUI‘IIO Médulo 6. IC avanzada: Terapias
avanzadas. Cuidados paliativos y
Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom
terminales.
Del 14 al 27 de mayo de 2018
(semana del 7 no lectiva)
14 15 16 17 18 19 20 Médulo 7. Cuidados tras el trasplante
cardiaco y tras asistencia mecanica
21 22 23 24 25 26 27 y
circulatoria. Liderazgo en Enfermeria
eniC,
28 de mayo al 17 de junio de 2018

I Examen final del curso
Del 18 de junio al 30 de junio de 2018.

I Periodo no lectivo
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OBJETIVOS

O OBJETIVO GLOBAL

Desarrollar un programa intenso de formacién avanzada para enfermeras sobre la IC y su

tratamiento, con el fin de que pueden ser parte de un equipo multidisciplinario y les
proporcione una vision global del paciente a través de la continuidad de cuidados

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocimiento amplio de la IC; sus causas, historia natural, prevencion, diagnéstico
y tratamientos basados en la evidencia cientifica, incluyendo terapias
farmacoldgicas y no farmacoldgicas; dispositivos y cirugia, con especial énfasis en
la titulacion de farmacos

e Habilidades: Competencia en la realizacién de un examen clinico y evaluar efectos
del tratamiento

e Competencia en evaluar necesidades educacionales y psicosociales y
proporcionar educacion al paciente, soporte psicosocial y consejo

e Ser parte de un equipo multidisciplinario

e Profesionalismo

OBJETIVOS EDUCATIVOS

Comprender el diagndstico de la insuficiencia cardiaca

Entender las etiologias responsables de la insuficiencia cardiaca

Reconocer el impacto de la insuficiencia cardiaca en la morbimortalidad

Manejar el tratamiento médico prescrito

Recomendaciones sobre tratamiento no farmacolégico y autocuidado

Identificar necesidades de aprendizaje del paciente y ser capaz de planificar y

realizar intervenciones pedagogicas

e |dentificar entorno sanitario de pacientes y familiares y sus necesidades
psicosociales y proporcionar soporte psicosocial

e Capacidad de trabajar como parte de un equipo multidisciplinario
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& DESCRIPCION

El curso de insuficiencia cardiaca que presentamos ha sido disefiado para ser realizado Unica y
exclusivamente on-line.

N

e Su duraciéon es de 6 meses:
Fecha de inicio: 8 de enero de 2018
Fecha de finalizacion: 10 de junio de 2018
Examen final: del 18 al 30 de junio de 2018

o Estadirigido al personal de enfermeria que trabaja o esta interesado en el area de la
insuficiencia cardiaca

e El programa esta compuesto por 21 temas agrupados en 7 modulos
La duracién del curso es de 350 horas, correspondiendo a cada uno de los médulos 50
horas. Dentro del computo de horas se incluyen:
= Aprendizaje de los contenidos tedricos
= Visualizacion de los contenidos audiovisuales
= Participacion en los foros
= Realizacion de los test de autoevaluacion

e Realizaciéon del examen final del curso
Los maédulos han sido desarrollados para que su formato sea eminentemente
interactivo, por tanto, es muy importante una participacion activa del alumno

CONTENIDOS TEORICOS

e Texto de estudio: El alumno dispondra, para cada uno de los temas, de un texto de 10
paginas, en el que se revisan y actualizan los diversos contenidos relativos al tema en
cuestion

e Bibliografia de referencia: Cada tema ird acompafiado de una relacion de articulos
de actualidad, los cuales complementaran el tema de estudio

e Texto de conclusiones: Para cada médulo se facilitard un texto de conclusiones
globales, que recogera los aspectos mas importantes o destacados de la materia
impartida
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CONTENIDOS PRACTICOS

e Presentaciéon audiovisual

El alumno dispondra de una presentacion en PowerPoint para cada uno de los temas
del modulo. Esta presentacion constara de imagen y sonido de manera que pueda ir
viendo la presentacion y escuchando al profesor. Asimismo, cada diapositiva tendra
adjunto un texto explicativo de la misma.

e Foro de discusion

A través de esta herramienta, los alumnos inscritos tienen la oportunidad de plantear y
comentar cuestiones sobre los temas estudiados que les susciten dudas, asi como
participar en la resolucion de cuestiones planteadas por los profesores.

En cada uno de los temas el profesor planteara un caso clinico relacionado sobre el que
se discutira durante la duracién del mismo.

Este espacio servira también como plataforma en la que poder plantear aspectos o
situaciones de la practica clinica diaria.

Es importante la participacion del alumno en los foros de cada tema ya que en el examen
final del curso se incluird una pregunta de cada caso clinico planteado, ademas de ser
un punto de encuentro entre todos los alumnos del curso y los profesores. Este espacio
da la oportunidad de intercambiar experiencias entre todos.

e Autoevaluacion

Al finalizar cada uno de los temas que componen un médulo, el alumno debera realizar
un test de autoevaluacion de 10 preguntas con cuatro opciones de respuesta. Al finalizar
el test, la aplicacion le facilitara de manera automatica su calificacion, al tiempo que
dispondra de un breve texto explicativo que contendra la argumentacién de la respuesta
correcta. El alumno dispondrd un ndmero ilimitado de intentos para realizar el test de
autoevaluacion, es importante, antes de realizarlo, haber leido todos los contenidos
tedricos. Los contenidos de cada uno de los mdédulos estardn disponibles para su
consulta de manera secuencial, en la fecha de comienzo de cada mddulo. Los
contenidos de los mddulos ya realizados permaneceran visibles en la aplicacién web una
vez se hayan finalizado.

Los profesores estaran disponibles para aclarar cualquier duda del alumno durante el
tiempo (dias laborables) que dure el modulo de su responsabilidad, y daran respuesta,
siempre que sea posible, en un tiempo no superior a 24 horas.
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Para la evaluacion del curso y la obtencion del titulo, el alumno debera realizar un examen final

del curso que constara de 50 preguntas tipo test con 4 respuestas posibles para el que
dispondran de dos oportunidades.

EVALUACION

Para superar este examen es necesario tener al menos el 80% de las preguntas correctas, en
este caso, la nota sera de un 8.

U TEST DE AUTOEVALUACION Y EXAMEN FINAL

Los test de autoevaluacion estaran disponibles para el alumno/a al tiempo que se desarrolla el
modulo, pero seran cerrados antes de la publicacion del examen final.

Los test de autoevaluacién seran cerrados a las 21.00 horas del dia anterior al comienzo del
examen final. Es conveniente, y se recomienda, realizar los test de autoevaluacion antes de

proceder a realizar el examen final del curso.

El examen final del curso estara disponible durante dos semanas, del 18 al 30 de junio de 2018.

.Y-

** CONSULTAS

El alumno dispone, dentro del portal del curso, de un formulario de contacto que le permite
dirigir cualquier consulta a la secretaria técnica.

Esta aplicacion se utilizara exclusivamente para consultas:

e Técnicas: incidencias del sistema, aclaraciones de funcionamiento, etc...
e Logistica: consultas sobre matriculacién, evaluaciones, etc...

Este formulario no debe ser utilizada para el envio de dudas o consultas al profesor. Para esto
hay un sistema de mensajeria interna, que facilita linea directa con cada uno de los profesores
del curso, durante el tiempo de desarrollo del mddulo correspondiente.
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